
２０１６年夏 妙見の森を楽しみました 

２5 期 藤本恒子 

2016年 8月 9日(火)。近畿で有数の里山と呼ばれる”妙見の森”に BBQハイキングに行って来

ました。妙見の森は能勢の妙見山（660m）の中腹(標高 560m 付近)に有ります。能勢電鉄妙見口

駅からケーブル黒川駅までは約 1.5km。稲穂が実り始め赤トンボが飛ぶ中、汗だくで黒川駅へ。

大阪市内の気温は33℃と暑い時期ではありましたが、全長666m、高低差229mを５分で結ぶケー

ブルカーで「ふれあい広場」まで登ると、一気に気温が 26℃まで下がり、大阪近郊とは思えないく

らい涼しくなりました。 

バーベキューテラスに着き、早速ＢＢＱを開始。予約していたカルビ・ハラミセットに加え、渡部さ

んご自慢の猪肉を焼き、頬張りながらビールで乾杯！ 仁張さんの手料理や、小谷さんが育てら

れた玉ねぎ、小池さんの獅子唐などを美味しく頂き、楽しくおしゃべりしました。今回はいつものメ

ンバーに加え、帰省中の兼田さんのお孫さん(小 6、小 3)も参加され賑やかでした。 

最近は主人の体調の関係で皆さんとお会いする機会も減りがちでしたが、お陰様で楽しい時間

を過ごす事が出来ました。皆さんありがとう！ 

 

 

能勢妙見の森：ふれあい広場にて （後列右から 4人目 藤本さん） 


