
途上人 KITANO 2017例会「能登の宇羅さん宅農業訪問と能登ハイク」 

世話人： 兼田吉治、小河原京子、梅谷武 

2017年 7月 20日(木)～21日(金)、途上人 KITANO第 22回例会「能登輪島の宇羅さん宅訪問農業訪

問と岩倉山登山」を実施し、総勢 17名で元気に楽しんで来ました。 

初日は、AM7:15に JR大阪駅前に集合し 7:30出発。名神高速草津 PAで京都組 3名と合流し一路能

登へ。金沢東 ICから”のと里山海道”を北上し、”なぎさのハイウェイ”も走って昼食場所である羽咋市の

「まつお」へ 12:30着。ここで宇羅さんの出迎えを受け、富山の岡田さんご夫妻も合流。美味しい昼食

とビールを頂いて一路輪島へ。の宇羅さん宅に 15:30 到着。30 町歩の稲作経営の現状説明を聞いた後、

今日のメインである農業体験。軟弱な我々を配慮して頂いてミニトマトの収穫とジャガイモ堀り。体験

収穫分をお土産に頂けるとのご配慮を頂き各自頑張って収穫しました。収穫の後、今日の宿である国民

宿舎「やなぎだ荘」に 17:30着。入浴の後宴会となり美味しい食事とカラオケを楽しみました。 

2 日目朝は観光組と登山組に分かれて行動。観光は岡田さんご夫妻で上時国家を観光。他の 14 名が

曽々木海岸の岩倉山(357m)に登山。低い山でしたが、きつい山道を汗だくで登り、中腹にある千体地蔵

（流紋岩の柱状節理が異常に発達し長年の風化によって地蔵様のようになった自然が造った奇跡の地

蔵群(写真 3)）や日本海の素晴らしい眺めを満喫しました。その後、輪島の朝市へ行き土産買い物。ね

ぶた温泉風呂で汗を流した後、世界農業遺産「能登の里山里海」の代表的な棚田である白米千枚田を眺

めて、宇羅さんの奥様達が 4月 20日にオープンされた“酒蔵座敷”能登日和(写真 5)で昼食。能登日和

での昼食の素晴らしさは参加者の感想文に現れています。13：30 現地発。車中では例年通りカラオケ

を楽しみ、来年の行事内容を話し合い、草津 PAで京都組と別れ 20:30無事 JR大阪駅で解散しました。 

2017年の忘年会は 12月 1日(金)12:00～梅田：自然四季食処たちばなヒルトンプラザイースト店に決

まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇羅さんの農園にてジャガイモ収穫体験 (2017-7-20） 



感想文 

梅原 仁 

今回 3回目の登山旅行能登半島の旅、大変楽しかったです。岩倉山にある自然に出

来た千体地蔵、そこから見た窓岩、日本海の景色が大変素晴らしかったです。又、昼

食を取った古民家酒蔵、能登日和の料理がまた素晴らしく、もう一度行きたい店のひ

とつになりました。有難うございました。(2017.7.22) 

 

西田 成子 

能登旅行お疲れさまでした。安心して無事な旅行を予定通り楽しむことができたの

もひとえに幹事をはじめ世話人の皆さんのお蔭と思っています。 

 観光は勿論、宇羅さん宅の農業体験や岩倉山・千体地蔵登山に「能登日和」や「ま

つお」での昼食などいずれも満足のいくものでした。なかでも農家レストラン「能登

日和」での食事は、地元の食材を使い輪島塗の器に持ち味を活かした一品一品が盛り

付けられ目と舌で味わうことができました。また、老舗酒蔵の古民家を利用した環境

が醸しだす雰囲気もあって悠久のひと時を過ごすことができました。 

 兼田さんには、この会が継続する限り何かとお世話になることと思いますが今後もよろしくお願いし

ます。酷暑が続きます。健康に留意されますように。有難うございました。(2017.7.23) 

 

仁張 啓子 

幹事の皆様、宇羅さん、有難うございました。農業体験楽しかった。農家レストラ

ンの美味しい料理、感激しました。山とは言えない山にも登り、盛り沢山のスケジュ

ールもあり、遠くまで行ったとは思えない充実した 2日間でした。来年も元気で参加

したいと思います。(2017.7.27) 

 

桑名 耕治 

楽しかった能登旅行 (2017.7.28) 

7 月 20 日～21 日途上人 KITANO の恒例行事は農業体験と超楽ちん岩倉山登山

(329m)と決定。初日は 26期宇羅さん宅にて経営説明の後、ミニトマトの収穫とジャ

ガイモ掘りを体験、各自お土産として持ち帰りました。帰って早速、肉ジャガを頂き

ましたが美味しかったこと、我が家の奥様大喜びでした。翌日の岩倉山登山は予想に

反して超しんどいコースであり、全員汗まみれ。差し入れのミニトマトとキュウリで

元気回復、美しい曽々木海岸を眺め、千体地蔵に心を洗われ下山。「途上人大名御一

行」は宇羅さんの奥様や妹さんが共同経営される「農家レストラン」へ。豪華お昼ご

飯と美酒に皆も舌鼓、浮世を忘れ大名気分、余も満足でありました。感謝、感謝。 

 

高橋 真智子 

今回は宇羅さん宅での農業体験と言う初めての試みで草刈りかな？と思っていま

したが、ミニトマトやジャガイモの収穫で楽しく過ごすことができました。早速今日

肉じゃがにして食べました、ホクホクして美味しかったです。昼食も美味しく飲み放

題と言われてついつい飲み過ぎましたが後で宇羅さんが払ってくださったとの事、本

当にありがとうございます。とても楽しい旅行ありがとうございます。(2017.7.22) 

西田さん 

高橋さん 

仁張さん 

桑名さん 

梅原さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のと里山道路“なぎさのハイウェイ” 

写真 3 岩倉山の“千体地蔵”にて 
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写真 5 “酒蔵座敷” 能登日和 

白米千枚田 

世界農業遺産「能登里山里海」“白米千枚田”にて 


